Sommer
2027

Dein Training.
Dein nachster Schritt.

FUr Kinder, Jugendliche
und Erwachsene




TENNISBASE

DAS PROGRAMM

Dein Training

BallKids Base

Ballgefuhl und Bewegung ohne Leistungsdruck

TennisKids Base

Die ersten Ballwechsel beginnen spielerisch

Starter Base

Spielerisch Tennis lernen mit Play+Stay

Basic Base

Der Einstieg fur Jugendliche und Erwachsene

Play Base

Mehr Sicherheit und Konstanz im freien Spiel

Match Base

Gezielt fur Mannschaft und Wettkampf trainieren

Private Base

Personliches 1:1 Coaching fur deine Ziele

Private Base Flex

Einzel- oder Zweiertraining ohne Saisonbindung




TENNISBASE

KIDS UND PLAY+STAY

Tennis, das mit
Kindern wachst

Kleine Platze und passende Ausrustung machen den
Einstieg leichter. So steht von Anfang an das Spielen
im Mittelpunkt.

DUNLOF puyNLOP DUNLOFP
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SREEN CHAMPIONSHIP

BallKids TennisKids RedKids OrangeKids GreenKids Yellow
4 bis 7 Jahre 6 bis 7 Jahre 7 bis 9 Jahre 8 bis 11 Jahre 9+ Jahre 11+ Jahre

Passend zum Entwicklungsstand

Die Starter Base begleitet Kinder von 6 bis etwa 11 Jahren.
Platzgrolle, Balltempo und Schlager wachsen mit dem
Konnen.

Mehr Ballwechsel. Mehr Freude am Spiel.




TENNISBASE

Kids von 4 bis 7 Jahre

Ballkids Base

Bewegung entdecken.
Mit Béllen spielen lernen.

Vielseitig aktiv

Tennis, Padel, Ful3ball, Basketball, Hockey und Handball:
Kinder entdecken verschiedene Ballsportarten und lernen
spielerisch Regeln und Techniken.

Gemeinsam wachsen

Partner- und Gruppenspiele starken das Miteinander. Zahl- und
Rechenspiele fordern das Denken. Bewegungsaufgaben
trainieren Koordination, Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit.

Spielerisch fordern. Ohne
Leistungsdruck.




TENNISBASE

Kids von 6 bis 7 Jahre

TennisKids

Die ersten Ballwechsel
beginnen spielerisch

Fur Kinder von 6 bis 7 Jahren ohne Tennis-Vorerfahrung.
Laufen, Fangen und Koordination bilden die Basis fur den
Einstieg ins Tennis.

SPIELFELD GRUPPE

11 x 5,5-6 m 4-6 Kinder
BALLE SCHLAGER
Softballe (Foam) 43-58 cm

Leihschlager sind vorhanden.

Bei anhaltender Freude am Tennis
folgt die Stufe Rot.
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STARTER BASE / 7-9 JAHRE

Stufe Rot A

HEAD
Ball ins Spiel bringen. -
Erste Punkte erleben. __—

Kurze Laufwege und einfache Techniken helfen beim
schnellen Einstieg. Die Kinder lernen, selbst aufzuschlagen,
miteinander Ballwechsel zu spielen und um Punkte zu
kampfen.

MINICOURT GRUPPE

11 x 5,5-6 m 4-8 Kinder
BALLE SCHLAGER
Stage 3,75 % 43-58 cm

druckreduziert




TENNISBASE

STARTER BASE / 8-11 JAHRE

Stufe Orange

Mehr Bewegung.
Mehr Moglichkeiten im Spiel.

Das Spiel wird dynamischer. Die Kinder verbessern ihr
Grundlinien- und Netzspiel, entwickeln ihre Schlagtechnik
weiter und lernen in matchnahen Ubungen, Spielsituationen
zu l6sen.

MIDCOURT GRUPPE

18 ¥ 6,40 m 4-6 Kinder
BALLE SCHLAGER
Stage 2, 50 % 58—66 cm

druckreduziert
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STARTER BASE / 9-11 JAHRE

Stufe Griin

HEAD
Den ganzen Platz
spielerisch nutzen

FUr Kinder mit guter Korperbeherrschung und technischen
Grundlagen. Wir verfeinern die Schlage und ihre taktische
Anwendung, vom Spielaufbau an der Grundlinie bis zum
Angriff am Netz.

GANZPLATZ GRUPPE
23,77 x 8,23 m 4-6 Kinder
BALLE SCHLAGER
Stage 1, 25 % 63—68 cm

druckreduziert




TENNISBASE

EINSTIEG / AB CA. 11 JAHREN

Basic Base

Dein Start auf dem Tennisplatz

Du mochtest Tennis lernen? Wir vermitteln dir die
wichtigsten Schlagtechniken und Grundlagen fur erste
sichere Ballwechsel. Fur Jugendliche und Erwachsene.

GRUPPE AUSRUSTUNG
4—-6 Personen, 1 Trainer Gelbe Balle, 27"-Schlager

Ganzplatz: 23,77 x 8,23 m




TENNISBASE

WEITERENTWICKLUNG / AB CA. 11 JAHREN

Play Base

Mehr Sicherheit
in deinem Spiel

Du spielst regelmalig, bist in keiner Mannschaft
und mochtest dich weiterentwickeln? In der Play
Base arbeitest du an deiner Technik und Konstanz

far ein sicheres, freies Spiel.
4

Personen auf ahnlichem
Spielniveau
Begleitet von einem Trainer

Ganzplatz: 23,77 x 8,23 m
Gelbe Balle und 27"-Schlager

{




TENNISBASE

MANNSCHAFT UND WETTKAMPF

Match Base

Training fiir dein nachstes Match

FUr ambitionierte Spieler und aktive Mannschaftsspieler.
Wir trainieren Taktik, Matchsituationen und mentale
Starke, damit du dein Spiel im Wettkampf umsetzen
kannst.

TRAINING GRUPPE

Mind. 2 x pro Woche 4—-6 Teilnehmer, 1 Trainer
> 6 Teilnehmer, 2 Trainer




TENNISBASE

INDIVIDUELLES COACHING

Private Base

Dein Spiel steht . -

im Mittelpunkt

Ob Technik, Taktik oder ein konkretes Ziel: Wir
stimmen das Training auf dich ab. Personliches
Coaching bietet Raum fur die Details, die dich
weiterbringen.

Fur alle Leistungsstufen
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EINZEL- ODER ZWEIERTRAINING

Private Base Flex

Spontan trainieren, ohne Saisonbindung

Tennis ausprobieren, wieder einsteigen oder gezielt am eigenen
Spiel arbeiten: Buche dein Training spontan online. Allein oder
mit einer Person deiner Wahl, vom Anfanger bis zum
Fortgeschrittenen. Wir passen die Inhalte an eure Spielstarke
und Ziele an.

So funktioniert’s

1. Freien Termin online auswahlen.
2. Einzel- oder Zweiertraining buchen.
3. Beim Zweiertraining den eigenen Partner mitbringen.

Trainingsorte

Sommer: TC BW Lechenich
Winter: Tenniscenter Liblar und RacketArena Kerpen

Auch fur Nicht-Mitglieder!

Platzmiete im Winter

Zusatzliche Platzmiete je nach gewahlter Uhrzeit. Die Berechnung
erfolgt im Anschluss.

Absagen

Spatestens 24 Stunden vor Beginn absagen. Bei spaterer Absage fallt der
volle Preis inklusive einer gegebenenfalls anfallenden Platzmiete an,
sofern sich kein Ersatz findet.

Versicherung ist Sache der Teilnehmer.
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TC LECHENICH / ROT, ORANGE, GRUN UND GELB

Team-Programme

Forderung fur ambitionierte Mannschaftsspieler, die
regelmaldig und mehrmals pro Woche trainieren.

Das unterstitzt der Verein

Teilweise Ubernahme der Medenspielkosten: Gebiihren, Bélle,
Halle, Essen und Trainerbetreuung. Trainingszuschusse nach
Voraussetzungen sowie Startgelder fur Kreis-, Bezirks- und
Verbandsmeisterschaften.

Das bringst du mit

Mindestens 80 % Verflgbarkeit als Stammspieler und
mindestens zweimal pro Woche Gruppentraining im Sommer
und Winter. Regelmaldige Teilnahme und rechtzeitige Absagen
gehoren dazu.

Vereinsinterne Turniere, eine von Trainern bestatigte Spielstarke
und positives Engagement sind weitere Voraussetzungen. Ab U12
erwarten wir die Bereitschaft, Mannschaftsfuhrer zu sein.
Altersgerechte Helferaufgaben und Fahrdienste der Eltern
unterstutzen das Team.
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TC LECHENICH / 6-17 JAHRE

Freies Training

Lusitzliche Spielzeit
fiir unsere Jugend

Far alle Trainingsteilnehmer von 6 bis 17 Jahren bieten
wir ein kostenloses Zusatztraining an. Wir trainieren in
allen Ballfarben und bilden Gruppen auf ahnlichem
Niveau.

Verbindliche Anmeldung via eBusy erforderlich.

Tage und Zeiten kdnnen sich andern. Freies Training und Athletiktraining sind freiwillige
Leistungen ohne Anspruch und kénnen jederzeit entfallen.
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TC LECHENICH / 6-17 JAHRE

Match Training

Spielpraxis fiir dein nachstes Mannschaftsmatch

Fur alle jugendlichen Mannschaftsspieler. Im Sommer
trainiert ihr einmal pro Woche auf reservierten Platzen.
Im Fokus stehen Einzel, Doppel und das Ausspielen von
Matchpunkten.

lhr trainiert eigenstandig, ohne Trainer auf eurem Platz. Ein
Trainer ist auf dem Nachbarplatz als Aufsicht.

Fir Stammspieler im Team ist das freie Match- und
Doppeltraining verpflichtend.

Sommer: einmal pro Woche. Im Winter gilt eine abweichende Regelung.
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Train.Play.Imrove.

Anspruch braucht einen Plan

Du mochtest konstanter spielen, im Match mutiger
werden oder den nachsten Schritt in Deiner Mannschaft
machen? Dann lohnt sich eine ehrliche Frage: Passt
das, was Du erreichen mochtest, zu der Zeit, die Du
Deinem Tennis gibst?

TENNISBASE RHEIN-ERFT

ZIEL.
TRAINING. )
FORTSCHRITT.

Anspruch und Trainingsrhythmus
gehoren zusammen.

Y x Grundlagen entwmkeln
Ein guter Einstieg. Freies Spielen
pro Woche ergénzt Dein Training.

9 | x Konstanz aufbauen
é Technik festigen und im

+ Spielpraxis Match anwenden.

, Ambitioniert trainieren
i Technik, Taktik und Athletik

oder mehr gezielt verbinden.

TRAINING ‘ FREIES SPIEL ‘ MATCHPRAXIS

NUR SOMMERTRAINING REICHT NICHT.

Im Winter aussetzen oder weniger tralnleren'>
Das bremst Deinen Fortschritt.

FORTSCHRIJBRAUCHT EINEN PI.AN

Ganzen Beitraq hier lesen.



https://www.tennisbase.nrw/post/anspruch-braucht-einen-plan

TENNISBASE

SOMMER 2027 / MONATSBEITRAG

Trainingsbeitrage

Fur 60 Minuten je Trainingseinheit

Gruppe / Alter Mo bis Sa

Rot / 6-9 52,80 €
Orange / 8—11 52,80 €
Griin / 9-11 52,80 €
Gelb / U12-U18 52,80 €
Erwachsene / 4er 52,80 €
Erwachsene / 3er 70,40 €
Erwachsene / 2er 96,00 €
Junior-Team gem. Forderung
Damen/Herren-Team | gem. Forderung

Alle Beitrage in Euro pro Monat.

90 Minuten: Monatsbeitrag x 1,5.

Forderung: nur nach Absprache. Ab 2 Einheiten/Woche fur Mannschaftsspielerinnen mit
dauerhafter Trainingsteilnahme in Sommer & Winter.

Basis sind Vierergruppen. Bei weniger oder mehr Teilnehmern verandert sich der Anteil
entsprechend.

Anderungen vorbehalten
Beitrage enthalten alle Kosten wie Trainer, Material, Organisation
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SOMMER 2027

Trainingskalender

Start: 26.04.2027 Ende: 02.10.2027

An folgenden Terminen findet auf Grund von Feiertagen oder
Ferien kein Training statt:

« 01.05.2027
« 17.05.2027
« 18.05.2027
« 27.05.2027
* 19.07.2027 bis einschl. 31.08.2027

Anderungen vorbehalten
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ALLE WICHTIGEN INFORMATIONEN

Anmeldung & Ablauf

Termine

Geplanter Trainingsbeginn: 26.04.2027. Geplantes Ende: 02.10.2027.
Anmeldeschluss: 28.02.2027. Nachmeldungen bei freien Platzen, Warteliste
verflgbar.

Online anmelden

Nur unter www.tennisbase.nrw. Die Anmeldung begrundet keinen Anspruch
auf einen Trainingsplatz, eine bestimmte Zeit oder einen bestimmten Trainer.

Trainingszeiten
Nach Fertigstellung des Plans erhalt jeder Teilnehmer eine automatische E-
Mail mit seinen Zeiten.

Regen & Nachholtraining

Bei schlechter Witterung erfolgt eine anteilige Erstattung ab der 3.
ausgefallenen Einheit.

In den Abendstunden wird das Flutlicht genutzt. Bei Trainingsplatzen ohne
Flutlicht wird entweder ein Ersatztraining angeboten oder im Laufe des
Sommers wird etwas langer trainiert (20-21 Uhr Einheit). Anderenfalls werden
die Stunden bei der Rechnung gekurzt.

Alle Infos finden sich online in den Trainingsbedingungen und AGB.

Beitrage & Zahlung
Monatlicher Bankeinzug, auf Wunsch Gesamtrechnung. Ricklastschrift: 5,00
EUR. Spaterer Einstieg: anteilige Berechnung.

Austritt & Wintertraining

Bei vorzeitigem Austritt oder Nichterscheinen bleibt der volle Beitrag fallig,
ohne anteilige Erstattung. Fur den Winter ist eine neue Anmeldung notig.
Hallengebuhren kommen anteilig hinzu.
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MEHR TENNIS IN DEN FERIEN

Camps & Workshops

Intensiv spielen.
Gemeinsam mehr erleben.

OsterCamp, SommerCamp und
HerbstCamp fur Jugendliche
und Erwachsene. Mitglieder
sind willkommen, Gaste bei
freien Platzen. Die Anmeldung
erfolgt separat online zum
jeweiligen Camp.

Workshops ) DATE

GeZIGIteS Tralnlng Zu Ostercamp 2027 in Porec
einzelnen Themen in 20. Mérz bis 27. Mérz 2027

ellness fur alle Alters- und Spielklassen,
inder und Erwachsene.

regelmaldigen Abstanden.

Ostercamp 2027 in Poreé€
20. bis 27. Marz 2027

Alle Camps & Workshops findest Du online.



https://www.tennisbase.nrw/camps

TENNISBASE

TC LECHENICH / ORGANISATION

Mannschaftsspiele

Medenspielballe
Die Ballauswahl richtet sich nach der Altersklasse.

Altersklasse Ball

U9 Minifeld Rot, 75 % druckreduziert
U10 Midcourt Orange, 50 % druckreduziert
U11 Groffeld Grun, 25 % druckreduziert
U12, U15 und U18 Dunlop Fort Tournament
Damen / Herren bis 50 Dunlop Fort Tournament
Damen / Herren ab 55 Dunlop Fort Tournament

Ausgabe & Ruckgabe

Ausgabe vorab gegen Empfangsbestatigung. Ab AK 30 und bei
Damen-/Herrenteams ab der 2. Mannschaft gegen Rechnung an den
Mannschaftsfuhrer. Alle Jugend-, Damen- und Herrenteams geben die
Balle direkt nach dem Spiel bei den Trainern ab.

Platze & Spielablauf

Der Sportwart sperrt die Platze. Die Verteilung steht im TCL-
Platzbelegungssystem. Einschlagen und Pausen: Richtwert maximal
10 Minuten. Spielcodes erhalt der Mannschaftsflhrer.

Anderungen vorbehalten
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TC LECHENICH / ORGANISATION

Am Spieltag
& danach

Ergebnisse melden

Der Mannschaftsfuhrer meldet die Ergebnisse online spatestens
am nachsten Tag. Ohne Eingabe wird das Spiel 0:6 bzw. 0:9
gewertet. Eingabe Uber tvm.liga.nu, Passwort beim Koordinator.
Alternativ Meldung an die Jugend- oder
Erwachsenenkoordinatoren oder NuScore.

Das Original des Spielberichts bleibt beim Mannschaftsfuhrer fur
Ruckfragen des Verbands. Die Durchschrift erhalt der
Mannschaftsfuhrer der Gaste.

Nachholspiele bei Regen

Nachholtermine immer per E-Mail an pelzer@tvm-tennis.de und
die Jugend- bzw. Erwachsenenkoordinatoren des TCL melden.

Nachholen innerhalb von hochstens drei Wochen. Kommt kein
Termin zustande, legt der Verband ihn fest.

Essen bei Heimspielen

Die ausgewahlten Gerichte mindestens drei Tage vor dem Spiel
mit dem Formular in der Gastronomie bestellen.
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TCL / U12, U15, U18, DAMEN UND HERREN

Gemeinsam
fiir das Team

STAMMSPIELER ERSATZSPIELER

Mindestens 80 % verfugbar Etwa 20 % verfugbar

Verlasslich dabei

Alle Spieler sind 30 Minuten vor Spielbeginn im jeweiligen Club.
Die Anwesenheit bis zum Matchende inklusive
Mannschaftsessen gehort dazu. Wer verhindert ist, organisiert
aktiv Ersatz und informiert direkt Mannschaftsfuhrer und Trainer.

Aufstellung

Stammspieler haben Vorrang. Verantwortliche Trainer und
Jugend-/Erwachsenenkoordinatoren entscheiden Uber die
Aufstellung.

Eltern & Unterstutzung bei U12-U18

Eltern organisieren Hin- und Ruckfahrt bei Auswartsspielen
selbststandig. Mindestens ein Elternteil sollte das gesamte Spiel

begleiten. Spieler unterstutzen auch ihre Mitspieler aktiv, etwa
auf der Bank.
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TCL / U12, U15, U18, DAMEN UND HERREN

Verantwortung
& Fair Play

Mannschaftsfuhrer ab U12

Jedes Team braucht einen Mannschaftsfuhrer. Diese Rolle
ubernehmen Stammspieler ab etwa zwolf Jahren. Meldet sich
niemand, bestimmt das Trainerteam die Person.

Vor und wahrend der Heimspiele

Essen mindestens drei Tage vorher per Formular bestellen. Neue
Balle mindestens zwei Tage vorher bei Trainer holen. Spielbericht
in der Gastronomie abholen, ausfullen und online unter www.tvm-
tennis.de eingeben oder via NuScore.

Bei allen Spielen

Einzel- und Doppelaufstellungen abgeben, gegebenenfalls
abhangig vom Spielstand.

Ein Team, ein Auftritt

Alle Mannschaftsspieler erscheinen im aktuellen TCL-Outfit. Der
Verein erwartet vorbildliches Verhalten auf und neben dem Platz,
einschliellich Fair Play und Begruftung der Gegner.

Wiederholtes Fehlverhalten kann zum Ausschluss fur die
laufende Mannschaftssaison, Training und zum Verlust von
Forderungen fuhren.
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TC LECHENICH / MANNSCHAFTSREGELN

Tennolinos

STAMMSPIELER ERSATZSPIELER

Mindestens 80 % verfugbar Etwa 20 % verfugbar

Gemeinsam am Spieltag

Alle Spieler sind 15 Minuten vor Spielbeginn im jeweiligen Club.
Sie bleiben bis zum Matchende einschlie3lich eines moglichen
Mannschaftsessens. Stammspieler haben bei Einsatzen
Vorrang. Die Trainer legen die Aufstellung fest.

Eltern begleiten das Team

Die Eltern organisieren Fahrdienste zu Auswartsspielen
selbststandig. Mindestens ein Elternteil soll das gesamte Spiel
begleiten. Fur Heimspieltage stellen die Eltern gentigend Helfer.
Details gibt der Jugendwart bekannt.

Positive Unterstutzung

Spieler unterstutzen inre Mitspieler. Der TC BW Lechenich e.V.
steht fur Fair Play und erwartet dies von allen Spielern und
Betreuern auf und neben dem Platz.
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AUSRUSTUNG FUR DEIN SPIEL

HEAD Equipment

Zum
Bestpreis

www.tennisbase.nrw/shop
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DEIN VEREIN. DEIN AUFTRITT.

Teamwear
TC_I.echenich
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www.tennisbase.nrw/shop




