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Te n n isB ase

Ballkids Base
Der perfekte Einstieg in die Welt des Ballsports.

Spielerisch fördern wir Motorik, Koordination und Ballgefühl – ganz ohne Leistungsdruck

Starter Base
Hier lernen Kinder strukturiert die Grundlagen des Tennissports 

nach dem Trainingsprinzip „Play+Stay“.

Basic Base
Der ideale Einstieg für Anfänger –
egal ob Jugend oder Erwachsene.

Play Base
Für alle, die regelmäßig spielen und sich 

weiterentwickeln wollen.

Match Base
Für ambitionierte Spieler und 

Mannschaftsspieler.

Private Base
Individuelles 1:1 Coaching für 

maximale Entwicklung.

Trainingsübersicht



Beim Handball bekommen Anfänger eigene, kleinere Bälle. Beim Fußball
eigene, kleinere Felder. Beim Hockey eigene, kleinere Schläger.

Und beim Tennis? Alles zusammen!

Wir geben Euch hier auf den Seiten einen Überblick, wie der Weg bis zum
großen Platz aussieht.

Die Strater Base richtet sich an alle Kinder im Alter von 6 bis ca. 11 Jahre.
Das Programm konzentriert sich darauf, mehr Kinder dieser Altersgruppe für
den Tennissport zu begeistern und jüngeren Spielern bessere
Entwicklungschancen zu bieten.

Das bestmögliche Umfeld schaffen:

• mit einem Platz in geeigneter Größe,
• mit langsameren Bällen und,
• mit kürzeren Schlägern.

Kinder, die gleich mit dem gelben Ball spielen, machen oft nicht weiter. Der
gelbe Ball springt hoch über ihren Kopf, die Ballwechsel sind kurz, und sie
verbringen die meiste Zeit damit, Bälle zu sammeln – dadurch verlieren sie
schnell das Interesse. Einfache Spiele & Übungen hingegen sorgen für
Motivation.

K ids – Übe rsi ch t



BA LLK IDS  B AS E

A l l e B a l l s p o r t a r t e n ,  d i e  d e n  K i d s  
S p a ß  m a c h e n  - n a t ü r l i c h  a u c h  
Te n n i s !

Inhalte u.a.:
• Spielen aller Ballsportarten: Tennis, Padel, Fußball, 

Basketball, Hockey, Tennis, Handball...
• Kindgerechte Regelkunde, sportartspezifische Techniken
• Partner- und Gruppenübungen zur Förderung der sozialen 

Kompetenz
• Zähl- und Rechenspiele zur Förderung der kognitiven 

Leistungsfähigkeit
• Übungen und Spielformen zur Verbesserung der Ausdauer 

und der Schnelligkeit
• Allgemeine Kräftigung der Muskulatur, Koordinationstraining

Jahrgänge

2019 bis 2021



T EN NIS  - K ID S

Stufe Start (6-7 Jahre)

Kleinfeld: 11m x 5,5-6m  |  Softbälle (Foam) |  
Schlägerlänge: 43-58 cm | Gruppe: 4-6

Spielen, spielen, spielen

Elementare Bewegungserziehung im Alter von 6-7 Jahren als Grundlage.

Dieser Kurs richtet sich explizit an Kinder ohne Tennis-Vorerfahrung und ist 
unser Einstiegskurs für die Kleinsten.

TennisKids bietet einen ersten Eindruck in die Sportart Tennis. Bei den 
BallKids hast Du die Basis bekommen, wie laufen, fangen, Koordination 
usw.  

Wenn Dir Tennis weiterhin Spaß macht, geht es schon bald zu den RedKids!

Leihschläger sind vorhanden.



STA RTE R B AS E

Stufe ROT – Minicourt (7-9 Jahre)

Kleinfeld: 11m x 5,5-6m  |  Rote Bälle (Stage 3): 75% 
druckreduziert  |  Schlägerlänge: 43-58 cm | Gruppe: 4-8

Ganz nach dem Motto “Spielend Tennis lernen” geht es in 
der Lernstufe Rot vor allem darum, den Anfängern eine 
schnelle Spielfähigkeit zu vermitteln. Denn Tennis macht 
Spaß, wenn man den Ball selbst ins Spiel bringen, mit einem 
Partner hin und her spielen und bald auch um Punkte 
kämpfen kann. Die Laufwege im Kleinfeld sind noch relativ 
kurz, die Techniken werden möglichst einfach gehalten und 
der Fokus liegt auf der Hauptaktion und den wichtigsten 
Hilfsaktionen der Schläge.



STA RTE R B AS E

Stufe Orange – Midcourt (8-11 Jahre)

Midcourt: 18m x 6,40m | orangene Bälle (Stage 2): 50%
druckreduziert | Schlägerlänge: 58-66 cm| Gruppe: 4-6

Im Vergleich zum Kleinfeldtennis der Stufe Rot ist das Spiel
im Midcourt schon deutlich dynamischer und intensiver. Die
Laufwege werden größer und neben dem Grundlinienspiel
soll das Netzspiel verbessert und im Match angewendet
werden. Die Schlagtechniken werden komplexer und der
Fokus liegt auf den Hilfsaktionen der Schläge. Im
Vordergrund steht aber immer der spielerische Ansatz. Das
heißt, die Lernziele sind sehr matchnah angelegt und die
Kinder sollen lernen, unterschiedliche Spielsituationen zu
meistern.



STA RTE R B AS E

Stufe Grün – Ganzplatz (9-11 Jahre)

Großfeld: 23,77m x 8,23m | grüne Bälle (Stage 1): 25%
druckreduziert | Schlägerlänge: 63-68 cm| Gruppe: 4-6

Um auf dem normal großen Platz mit dem grünen Ball er-
folgreich agieren zu können, müssen die Kinder bereits über
eine gute Körperbeherrschung und ein ordentliches
technisches Spielniveau verfügen. Der Fokus liegt auf der
Verfeinerung der erlernten Techniken und dem Erwerb
neuer, komplexer Schlagtechniken und deren taktischen
Anwendung in unterschiedlichsten Spielsituationen. Die
Kinder sollten in der Lage sein, ihr Spiel sowohl von der
Grundlinie aufzubauen als auch bei geeigneter Situation
den Angriff ans Netz zu suchen.



BA S IC B AS E

Der ideale Einstieg für Anfänger – egal ob Jugend oder 
Erwachsene.

Wir vermitteln die wichtigsten Schlagtechniken und 
Grundlagen, damit du schnell ins Spiel findest und erste 
Ballwechsel sicher spielen kannst.

Wir trainieren in der Basic Base in einer homogenen 
Gruppe mit 4 bis 6 Personen, betreut von einem Trainer.

Ganzplatz (ab ca. 11 Jahre)

Großfeld: 23,77m x 8,23m | gelbe Bälle | 27“ Schläger|
Gruppe: 4-6



PL AY BA S E

Für alle, die regelmäßig spielen und sich weiterentwickeln 
wollen.

Im Fokus stehen Konstanz, Technikverbesserung und vor 
allem das sichere, freie Spiel auf dem Platz.

Wir trainieren in der Play Base in einer homogenen Gruppe 
mit 4 bis 6 Personen, betreut von einem Trainer.

Ganzplatz (ab ca. 11 Jahre)

Großfeld: 23,77m x 8,23m | gelbe Bälle | 27“ Schläger|
Gruppe: 4-6



M ATCH  BA S E

Im Programm Match Base spielen alle, die aktiv in
Mannschaften spielen sowie ambitionierte Spieler.

Wir trainieren 2x die Woche in einer homogenen Gruppe
mit 4 bis 6 Kindern, betreut von einem Trainer.

Wir trainieren gezielt Taktik, Matchsituationen und 
mentale Stärke, damit du dein Spiel im Wettkampf 
erfolgreich umsetzen kannst.



PRI VATE  B AS E

Individuelles 1:1 Coaching für maximale Entwicklung.

Ob Technik, Taktik oder spezifische Ziele – das Training 
wird exakt auf dich und dein Spiel abgestimmt.

Für alle Leistungsstufen

Ziel:
Schneller Fortschritt durch individuelles Coaching



T EAM  – P RO G R AM M E  (TC L )
R o t ,  O r a n g e ,  G r ü n  &  G e l b

Diese Team-Programme sind ausgerichtet für Spieler*innen, die 
ambitioniert und regelmäßig in den Mannschaften des Vereins spielen 
und mehr als einmal pro Woche trainieren.

Wie unterstützt und fördert der TC Lechenich?

• Verein übernimmt teilweise die Kosten der Medenspiele 
(Gebühren, Bälle, Hallenkosten, Essen, Kosten Trainerbetreuung)

• Vereinszuschuss zu den Trainingskosten (Bestimmte 
Voraussetzungen).

• Übernahme Startgelder der Kreis,-Bezirks- und 
Verbandsmeisterschaften

Was erwarten wir von Euch?

• Stammspieler: Du bist ein zuverlässiger Stammspieler für deine 
Mannschaft (mindestens 80% Teilnahme).

• Training: mindestens 2x Training pro Woche Gruppentraining 
(Sommer/Winter). Regelmäßige Teilnahme am Training und 
rechtzeitige Absage, falls man verhindert ist.

• Teilnahme bei vereinsinternen Turnieren
• Eine entsprechende Spielstärke, diese wird von den Trainern 

attestiert
• Positives Engagement und Verhalten im Training
• Die allzeitige Bereitschaft die Position des Mannschaftsführers 

einzunehmen (bei Teams ab Altersklasse U12)
• Die Übernahme von Helferaufgaben, z.B. bei den Mini- /Maxi-

Spieltagen (bei entsprechendem Alters des Spielers!)
• Mithilfe der Eltern beim Fahrdienst der Mannschaften



FRE IE S  TR AIN ING (TC L)

Allen Trainingsteilnehmern zwischen 6 und 17 Jahren bieten wir 
ein kostenloses Zusatztraining an.

Die Förderung der Jugend gehört zu den Grundanliegen des TC 
Lechenich.

Um die Trainingsqualität zu sichern, wird in allen Ballfarben 
trainiert, so dass homogene Gruppen zustande kommen.

Eine verbindliche Anmeldung für das Freie Training ist 
Voraussetzung zur Teilnahme.

Für alle Stammspieler (Team) ist das Freie Training (Match-
Training / Doppel-Training) verpflichtend.

Tage & Zeiten können sich ggf. ändern!
Freies- & Athletik Training sind freiwillige Leistungen. Es besteht kein Anspruch & kann jederzeit 
eingestellt werden.



Tra in in gs be iträ ge
S o m m e r  2 0 2 6

Mo na t sb e it ra g

Beitrag für 60 Minuten-Einheit. Bei 90 Minuten wird der Beitrag mit 1,5 multipliziert.
Förderungen nur nach Absprache (Stammspieler, 2x dauerhafte Trainingsteilnahme)

Preise gelten ab 4er Gruppe. Bei weniger oder mehr Teilnehmern erhöht bzw. verringert sich der Anteil 

entsprechend.



Tra in in gs ka le n de r
S o m m e r  2 0 2 6

Änderungen vorbehalten



In for m atio n e n

Daten
• Trainingsbeginn 27.04.2026 (geplant)
• Trainingsende 26.09.2026 (geplant)
• Anmeldeschluss 14.03.2026, Nachmeldungen sind nur möglich, wenn Plätze frei sind.

Warteliste verfügbar.

Anmeldung
• Anmeldeverfahren: Nur Online unter www.tennisbase.nrw.
• Die Anmeldung begründet keinen Anspruch auf einen Trainingsplatz, eine bestimmte

Trainingszeit oder einen bestimmten Trainer.

Information & Mitteilung der Trainingszeiten
• Alle Teilnehmer erhalten nach Fertigstellung des Trainingsplans eine automatisierte

Email mit allen ihren Trainingszeiten.
• Die Benachrichtigung ist für ab dem 01.04.26 vorgesehen.

Regen
• Wegen Regen ausfallendes Training wird an max. 2 Terminen nach Möglichkeit

nachgeholt, hier erfolgt keine Kürzung des Trainingsbeitrags.
• Teilnehmer meldet sich selbstständig für ein Nachholtraining an unter

www.tnnslab.com/regen.

Beiträge und Zahlung
• Bei allen Beiträgen ist die Anzahl der Wochen je Wochentag bereits berücksichtigt.
• Bankeinzug erfolgt monatlich, auf Wunsch Gesamtrechnung.
• Rücklastschriften werden mit 5,00 EUR Gebühr berechnet.
• Bei späterem Einstieg in das Training erfolgt nur eine anteilige Berechnung.

Berechnung
• Bei vorzeitigem Austritt aus dem Training (egal aus welchem Grund) oder

Nichterscheinen wird der volle Beitrag berechnet bzw. kein anteiliger Beitrag erstattet.

Wintertraining
• Für das Wintertraining ist eine erneute Anmeldung erforderlich. Zu den

Trainingsgebühren kommen im Winter noch die entsprechenden Hallengebühren. Diese
werden auf die Teilnehmer umgelegt.

Rückfragen
• Unter training@racketlab.de

http://www.tennisbase.nrw/
http://www.tennisbase.nrw/
http://www.tennisbase.nrw/
http://www.tennisbase.nrw/
http://www.tennisbase.nrw/
http://www.tnnslab.com/regen
http://www.tnnslab.com/regen
http://www.tnnslab.com/regen
http://www.tnnslab.com/regen
http://www.tnnslab.com/regen


C am ps &  Wo r ksh o ps

Tenniscamps für Jugendliche und Erwachsene

• Wir bieten in den Ferien verschiedene Tenniscamps und Aktivitäten an:
• OsterCamp
• SommerCamp
• HerbstCamp

• Die Camps stehen allen Mitgliedern und bei freien Plätzen auch Gästen
offen.

• Die Anmeldung erfolgt separat online zum jeweiligen Camp.

Workshops

• In regelmäßigen Abständen finden zu einzelnen Themen spezielle
Workshops statt.



In for m atio n e n  
M an n sc h af tsspie le  
(TCL)

Medenspielbälle

• Minifeld (U9): 75% druckreduzierte Bälle (rot)

• Midcourt (U10): 50% druckreduzierte Bälle (orange)

• Großfeld-Kids U11 (U11): 25% druckreduzierte Bälle (grün)

• U12 Mixed (U12), Mädchen+Knaben (U15), Juniorinnen+Junioren

(U18): Head No.1

• Damen bis Damen 50, Herren bis Herren 50: Dunlop Fort Tournament

• ab Damen 55, Herren 55: Head No.1

• Die Ballausgabe erfolgt im Vorfeld für alle Mannschaften 

(Jugend/Erwachsene) gegen Empfangsbestätigung und ab Altersklasse 

30 sowie den Damen und Herren Teams ab der jeweils 2. Mannschaft 

gegen Rechnung an den Mannschaftsführer.

• Von nachfolgenden Mannschaften/Mannschaftsführern müssen die 

Bälle direkt nach dem Spiel bei den Trainern abgegeben werden: alle 

Jugendteams, alle Damenmannschaften und alle Herrenmannschaften.

Durchführung der Spiele

• Die jeweiligen Plätze werden durch den Sportwart gesperrt.

• Die Platzverteilung ist im Platzbelegungssystem des TCL ersichtlich.

• Die Einschlagzeit und die Pausen zwischen den Spielen sollten kurz 

gehalten werden; Richtwert: jeweils max. 10 Minuten.

• Einzelne Spielberichtsbögen sind in der Gastronomie erhältlich.



Ergebnismeldung

• Die Ergebnisse müssen durch die Mannschaftsführer direkt online 

gemeldet werden, spätestens am nächsten Tag. Bei Nicht-Eingabe wird 

das Spiel 0:6 bzw. 0:9 gewertet.

• Die Ergebniseingabe erfolgt über die Homepage des TVM resp. nuLiga

unter https://tvm.liga.nu (Passwort kann bei Eurem Koordinator erfragt 

werden).

• Alternativ kann die Ergebnismeldung an den Jugendkoordinator oder 

die Koordinatoren für die Erwachsenen  erfolgen.

• Das Original des Spielberichts muss vom  Mannschaftsführer 

aufbewahrt werden für spätere Nachfragen des Verbands. Die 

Durchschrift geht an den Mannschaftsführer der Gastmannschaft.

Nachholspiele (Regenspiele) 

• Über Nachholtermine müssen der Verband (pelzer@tvm-tennis.de) 

sowie die Koordinatoren für die Jugend und Erwachsenen  des TC 

Lechenich immer per E-Mail informiert werden.

• Der Verband gibt vor, dass die Nachholspiele (Regenspiele) innerhalb 

von höchstens 3 Wochen nachgeholt werden müssen. Sollte in diesem 

Zeitraum kein Nachholtermin gefunden werden können, legt der 

Verband einen Termin fest.

Essenbestellung (Heimspiele)

• Der Mannschaftsführer bestellt mit dem entsprechenden Formular 

mindestens drei Tage vor dem Mannschaftsspiel die ausgewählten 

Gerichte in der Gastronomie.

In for m atio n e n  
M an n sch a ftsspie le  (TC L)

https://tvm.liga.nu/


M a n ns ch a ft sre g e l n ( TC L )
U 1 2 ,  U 1 5 ,  U 1 8 ,  D a m e n ,  H e r r e n

1. Verfügbarkeiten

• Stammspieler stehen mindestens 80% der Spieltermine zur Verfügung.
• Ersatzspieler stehen ca. 20% der Spieltermine zur Verfügung.
• Alle Spieler müssen 30 Minuten vor Beginn des Mannschaftsspiels beim

betreffenden Club anwesend sein (u.a. Begrüßen der Gegner, Warm-
up, Aufgaben des Mannschaftsführers usw.).

• Von jedem Spieler wird die Anwesenheit bis zum Matchende inkl.
Mannschaftsessen erwartet.

• Im Falle einer Verhinderung sorgt der eingeplante Spieler selbst aktiv
für Ersatz und informiert direkt den Mannschaftsführer und den
verantwortlichen Trainer.

2. Einsätze
• Stammspieler werden bei der Aufstellung der Mannschaft bevorzugt.
• Die verantwortlichen Trainer & Koordinatoren für Jugend und

Erwachsene entscheiden über die jeweiligen Aufstellungen.

3. Fahrdienst (U12, U15, U18)
• Von den Eltern wird eine selbstständige Planung des Fahrdienstes bei

Auswärtsspielen erwartet (hin und zurück).

4. Betreuung (U12, U15, U18)
• Mindestens ein Elternteil sollte anwesend sein zur Unterstützung

während des gesamten Spiels.
• Von den Spielern wird eine aktive Unterstützung bei anderen Spielern

erwartet (u.a. auf der Bank).



5. Mannschaftsführer
• Alle Mannschaften ab U12 brauchen einen Mannschaftsführer (MF)
• Nur Stammspieler dürfen MF sein, ab ca. 12 Jahren alt.
• Sollte sich kein Spieler als MF zur Verfügung stellen, wird ein MF vom

Trainerteam bestimmt.
• Die Aufgaben eines Mannschaftsführers sind:

o HEIMSPIELE
▪ Essensbestellung (per Formular; mind. 3 Tage vorher)
▪ neue Tennisbälle bei Daniel oder Markus besorgen (mind. 2

Tage vorher)
▪ Spielbericht in der Gastronomie holen, Bericht ausfüllen und

online auf der Webseite vom TVM (www.tvm-tennis.de)
eingeben.

o BEI ALLEN SPIELEN
▪ Abgabe der Einzel- und Doppelaufstellungen (evtl. abhängig

vom Spielstand).

6. Verhalten
• Von allen Mannschaftsspielern wird erwartet, dass sie einheitlich im

aktuellen TCL-Outfit erscheinen.
• Von allen Mannschaftsspielern erwartet der Verein ein vorbildliches

Verhalten auf und neben dem Platz, z.B. Fair Play, Begrüßen der Gegner
usw.

• Bei wiederholtem Fehlverhalten darf der betroffene Spieler in der
laufenden Saison nicht mehr für seine Mannschaft antreten und
verliert evtl. Förderungen.

M a n nsc ha f t sre ge l n  (TC L )
U 1 2 ,  U 1 5 ,  U 1 8 ,  D a m e n ,  H e r r e n



M an n sc h af tsre ge ln
Te n n ol in os (TC L)

1. Verfügbarkeiten
• Stammspieler stehen mindestens 80% der Spieltermine zur Verfügung.
• Ersatzspieler stehen ca. 20% der Spieltermine zur Verfügung.
• Alle Spieler müssen 15 Minuten vor Beginn des Mannschaftsspiels beim

betreffenden Club anwesend sein.
• Von jedem Spieler wird die Anwesenheit bis zum Matchende inkl. evtl.

Mannschaftsessen erwartet.

2. Einsätze
• Stammspieler werden bei der Aufstellung der Mannschaft bevorzugt.
• Die verantwortlichen Trainer entscheiden über die jeweiligen

Aufstellungen.

3. Fahrdienst
• Von den Eltern wird eine selbstständige Planung des Fahrdienstes bei

Auswärtsspielen erwartet.

4. Betreuung
• Mindestens ein Elternteil soll anwesend sein zur Unterstützung

während des gesamten Spiels.
• Von den Spielern wird eine positive Unterstützung bei anderen Spielern

erwartet.
• Für den Heimspieltag im TCL stellen die Eltern sicher, dass genügend

Personen vor Ort sind, um wichtige Aufgaben zu übernehmen.
Genauere Infos erhaltet Ihr vom Jugendwart.

5. Verhalten
• Der TC BW Lechenich e.V. steht für Fair Play, und wir erwarten, dass alle

Spieler/Betreuern der Mannschaft das auch unterstützen, auf und
neben dem Platz.



J ah rg an g stabe l le

Übersicht über die aktuellen 
Jahrgänge im Sommer 2026



www.tennisbase.nrw/shop

HEAD Equipment zum 

Bestpreis



ü be rb l ic k
Tc b w lec h en ich

www.tennisbase.nrw/shop
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